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 چکیده 

فناورانه فراتر   ای  یمسئله علم  ک یاز سطح    ،ی طیمحستیز  ی هادر پرتو بحران  ژهیودر روزگار معاصر، به  عتینسبت انسان و طب

غلبه نگرش    ست،یز  ط یبحران مح  نیادیاز علل بن  یک یشده است.    لیتبد  یو تمدن  یاخلاق  ،یشناختیهست  یارفته و به مسئله

 لیمصرف انسان تقل  یاز منابع خام برا  یابه مجموعه  یعیکه در آن، جهان طب   یرشاست؛ نگ  عتیمحور به طبو تصرف   یابزار

معنادار و    ، یقدس  یریتصو  ،یاله  انیو اد  یدر بستر عرفان اسلام  ژهیوبه  ،ین یو د  یعرفان  یهاسنت  ،یتلق  نی. در برابر اابدییم

  نش، یاز شبکه آفر  یبا عالم، بلکه جزئ  گانهیو نه ب  لقکه در آن، انسان نه مالک مط  یریتصو  کنند؛یعرضه م  عتیمند از طبرابطه

تکل  فهیخل مخاطب  و  تب  یاخلاق  ف یمسئول  پژوهش حاضر،  هدف  است.  برابر جهان  و    یعرفان  ریتفس  ن ییدر  انسان  نسبت  از 

  ، ی فیروش ک او ب یاد یپژوهش از نوع بن  نیاست. ا ریتفس نی ا یبر مبنا داریپا یزندگ ی برا یکاربرد-ینظر یی و ارائه الگو عتیطب

  ی نی د  ،یریتفس  ،یپژوهش از متون عرفان  یهاانجام شده است. داده  یقیتطب   ریو تفس  ی مفهوم  ل یتحل  ،یاسناد  لیبر تحل  ی مبتن

  ر یکه در تفس دهدینشان م هاافتهیاند. شده  یگردآور تیمعنوو بوم داریتوسعه پا ست،یز ط یدر حوزه اخلاق مح  دیآثار جد  زیو ن

ا  قتیحق  نهیآ  ، یاسماء اله  گاهیمراتب معنا، تجل  یادار  عتیطب  ،یعرفان چارچوب، انسانِ    نیو عرصه سلوک و شهود است. در 

و مراقبت    یستیاعتدال، همز  ت،یبر حرمت، شفقت، مسئول  ی مبتن   یابا آن رابطه  عت،یسلطه بر طب  یسالک آگاه، به جا  ایکامل  

  ی خودمهار   عت، یطب  دن یدیچون قدس  ییهااستخراج شد که بر مؤلفه  داریپا  یزندگ  ی برا  ییالگو  ج،ی. بر اساس نتاکندیبرقرار م

ب عدالت  مسئول  زیپره  ،ینسلنیدر مصرف،  اسراف،  پ  ستیز  ،یاخلاق  تیاز  ز  تیمعنو  وندیمتواضعانه،  کنش  و    ،یطی محست یو 

  ، یآموزش  ،یدر سطوح فرد  تواندیالگو م  نیاستوار است. ا  یروح  یو تعال  یماد  یازهاین  انیتوازن م  یبر مبنا  شرفتیپ  فیبازتعر

 .ردیو معناگرا مورد استفاده قرار گ ی بوم یعنوان چارچوببه ی طیمح ستیز یگذاراستیو س یفرهنگ

 . انیعرفان و اد  ،ی داریپا یالگو دار،یپا یزندگ عت،ینسبت انسان و طب  ،یعرفان ریتفسهای كلیدی: واژه 
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 . مقدمه1

های بشر تبدیل شده است. گرمایش جهانی، فرسایش خاک، ترین دغدغهمسئله محیط زیست در قرن حاضر به یکی از بنیادی

جنگل نابودی  آب،  منابع  گونهکمبود  انقراض  هوا،  آلودگی  مصرفها،  الگوهای  گسترش  و  زیستی  از های  بخشی  تنها  گرایانه، 

های چشمگیر علمی و فناورانه،  اند. با وجود پیشرفت هایی هستند که حیات انسانی و غیرانسانی را با تهدید مواجه کرده بحران

دهد که مسئله محیط زیست،  اند. این امر نشان میاند، بلکه در بسیاری از موارد تشدید شدهتنها کاهش نیافتهها نهاین بحران

 ها دارد. تنها یک مسئله فنی و مدیریتی نیست، بلکه ریشه در نوع نگاه انسان به جهان، طبیعت، خویشتن و نسبت میان آن

به به مثابه »موضوع سلطه« و »منبع بهرهدر جهان جدید،  ابزاری، طبیعت اغلب  تأثیر عقلانیت  برداری« فهم شده ویژه تحت 

لایه  برخی  از  که  تلقی  این  تغذیه میاست.  توسعه صنعتی  و  مدرنیته  رابطههای  از  را  زمین  با  انسان  رابطه  تدریج  به  ای  کند، 

عنوان واقعیتی دارای  ای مصرفی و تملکی تبدیل کرده است. در چنین افقی، ارزش طبیعت نه بهمشارکتی و مراقبتی به رابطه

اند که بدون  شود. بسیاری از متفکران محیط زیست بر آنحرمت ذاتی، بلکه بر اساس میزان سودرسانی آن به انسان تعریف می

از بحرانفرض معرفتی و اخلاقی، امکان بروناصلاح این پیش ؛ ناس،  1۹۶7محیطی وجود ندارد )وایت،  های زیسترفت پایدار 

 (. 2۰۰۴؛ گادامر،  1۹7۳

ها، طبیعت صرفاً ماده خام دهند. در این سنتهای دینی و عرفانی، از جهان طبیعی تفسیری دیگر به دست میدر مقابل، سنت

معنا، نشانهو بی بلکه عرصه ظهور  نیست،  تذکر و سلوک است. در  جان  تأمل،  برای  الهی و بستری  تجلی نظم  از حقیقت،  ای 

بینی دینی، انسان نیز موجودی مستقل و رها از شبکه هستی نیست، بلکه در نسبت با خدا، خلق، زمین و همه موجودات  جهان

ویژه در عرفان اسلامی، جهان آینه حق، موجودات مظاهر اسماء الهی، و طبیعت کتاب تکوینی خداوند دانسته  یابد. بهمعنا می

باشد، نه سلطه،  می بر آگاهی، حرمت، اعتدال، ادب و مراقبت  تعاملی مبتنی  باید  با طبیعت  تعامل انسان  این منظر،  از  شود. 

 اسراف و تخریب. 

ای برای بازاندیشی در نسبت انسان و محیط  تواند افق تازه عرفان، به معنای سیر از ظاهر به باطن و ادراک وحدت در کثرت، می

حدومرز زیست بگشاید. در نگاه عرفانی، انسان اگرچه دارای منزلت ممتاز در آفرینش است، اما این منزلت به معنای استیلا و بی

فهم،   برای  بلکه  مصرف،  برای  صرفاً  نه  را  عالم  سالک،  انسانِ  است.  مضاعف  مسئولیتی  مستلزم  بلکه  نیست؛  او  تصرف  بودن 

نگرد. از این رو، عناصر مهمی مانند قناعت، زهد، رعایت حق موجودات، ترک اسراف، شفقت مشاهده، همدلی و پاسداشت می

 نسبت به همه مراتب حیات، و زندگی هماهنگ با نظام هستی در سنت عرفانی از اهمیت ویژه برخوردارند. 

معنویت و عرفان و طبیعت انجام  های اخیر، مطالعات متعددی در حوزه اخلاق محیط زیست، الهیات محیط زیست، بومدر سال

ظرفیت بر  پژوهشگران  برخی  است.  کرده شده  تأکید  طبیعت  به  انسان  نگرش  اصلاح  برای  ادیان  )نصر،  های  فولتز،  1۹۹۶اند  ؛ 

(. در فضای فکری ایران نیز توجه به ابعاد اسلامی و عرفانی محیط زیست رو به گسترش است، اما  2۰۰1؛ تاکر و گریم،  2۰۰۳

هایی وجود دارد که با رویکردی منسجم، نسبت انسان و طبیعت را در افق عرفانی تحلیل کرده و آن را به  هنوز نیاز به پژوهش

کنند  سطح ارائه یک الگوی کاربردی برای زندگی پایدار ارتقا دهند. بسیاری از آثار موجود یا به مباحث نظری عرفان بسنده می

 پردازند.یا به ادبیات محیط زیست بدون پیوند عمیق با میراث معنوی می

شود که بحران محیط زیست، علاوه بر علل اقتصادی، فناورانه و سیاسی، ریشه در بحران  پژوهش حاضر با این مسئله آغاز می

معنا و بحران نسبت انسان با جهان دارد. در نتیجه، برای دستیابی به زندگی پایدار، صرف اصلاح سازوکارهای فنی کافی نیست،  

تواند بلکه باید نوعی بازسازی معنایی و اخلاقی در رابطه انسان و طبیعت صورت گیرد. در این میان، تفسیر عرفانی از عالم می
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بازسازی چنین  برای  میمبنایی  حق  و  ارزش  نظم،  غایت،  قداست،  دارای  را  طبیعت  زیرا  باشد؛  بهای  را  انسان  و  عنوان  داند 

 کند.موجودی مسئول، مراقب و همزیست با عالم بازتعریف می

های تفسیر عرفانی از نسبت انسان و طبیعت را در پرتو متون  رو، هدف مقاله حاضر آن است که نخست، مبانی و مؤلفهاز این

های این تفسیر را برای اخلاق محیط زیست و زیست پایدار روشن  های معاصر تحلیل کند؛ دوم، دلالتدینی، عرفانی و اندیشه

معنویت، مسئولیت اخلاقی و کنش زیست بتواند میان  ارائه دهد که  پایدار  برای زندگی  نظری  الگویی  محیطی  سازد؛ و سوم، 

وگو با عنوان چارچوبی بومی و در عین حال قابل گفتتواند در فضای فکری و فرهنگی ایران، بهپیوند برقرار کند. این الگو می

 ادبیات جهانی پایداری، مورد توجه قرار گیرد.

 

 . بیان مسئله ۲

ترین نمودهای بحران تمدنی بشر  ای طبیعی یا مدیریتی نیست، بلکه به یکی از جدیبحران محیط زیست، امروز صرفاً مسئله

رویه منابع، تولید انبوه پسماند  ها، کاهش تنوع زیستی، تغییرات اقلیمی، مصرف بیبومتبدیل شده است. نابودی تدریجی زیست

ناپایدار نشان می الگوهای زیست  بنیادین شده است. در این  و گسترش  با طبیعت دچار اختلالی  دهد که رابطه انسان معاصر 

ای برای استثمار، مصرف و انباشت سرمایه فروکاسته شده اختلال، طبیعت از موجودیتی معنادار، زنده و دارای منزلت، به ابژه

توان تنها با مفاهیمی چون رشد جمعیت یا ضعف فناوری توضیح داد؛ بلکه باید آن را در سطحی  است. چنین فروکاستی را نمی

 تر، یعنی در نوع تفسیر انسان از هستی و جایگاه خود در آن، تحلیل کرد.عمیق

نظریه از  ریشه بسیاری  که  باورند  این  بر  زیست  انسانپردازان محیط  نوعی  در  کنونی  بحران  است؛  های  نهفته  افراطی  محوری 

(. در این نگاه،  1۹8۶؛ تیلور،  1۹۹۶داند )دزموند،  گذاری سایر موجودات مینگرشی که انسان را محور مطلق عالم و معیار ارزش

ای  گیری سبک زندگیای، شکلها و منافع انسانی باشد. نتیجه چنین تلقیگوی خواستهطبیعت تا آنجا اهمیت دارد که پاسخ

تبع  زدگی و فاصله گرفتن از ریتم متعادل طبیعت استوار است. بهگرایی، رقابت، گسترش نیازهای کاذب، رفاه است که بر مصرف

این نگرش، هرچه انسان قدرت بیشتری برای تصرف در طبیعت پیدا کرده، نسبت او با مسئولیت اخلاقی در قبال آن کاهش 

 یافته است. 

ابعاد دیگری نیز پیدا میدر جوامع غیرغربی و به سو با آثار  کند. این جوامع از یکویژه در جهان اسلام، مسئله محیط زیست 

تواند در بازتعریف  ای هستند که میاند و از سوی دیگر، دارای میراث معنوی و دینی غنیتخریبی الگوهای توسعه مدرن مواجه 

زبان روز و در رابطه انسان و طبیعت نقش به  با این حال، در بسیاری از سطوح نظری و عملی، این میراث هنوز  باشد.  آفرین 

سنت میان  شکاف  نوعی  نتیجه،  در  است.  نشده  بازخوانی  پایدار  زندگی  برای  استفاده  قابل  الگوهای  و  قالب  معنوی  های 

 های معاصر محیط زیست پدید آمده است. چالش

بیند. در این افق،  ای برخوردار است. عرفان، جهان را عرصه تجلی، آیت و حضور میدر این زمینه، عرفان اسلامی از ظرفیت ویژه

شود، اما طبیعت نه »چیز« بلکه »نشانه« است؛ نه صرفاً ماده، بلکه مظهر معناست. انسان نیز اگرچه اشرف مخلوقات تلقی می

به معنای بی به معنای آگاهی بیشتر و مسئولیت سنگیناین اشرفیت  بلکه  تر است. در آثار عرفانی و قیدی در تصرف نیست، 

با این مضمون مواجه می بارها  فارسی،  تسبیح و ذکرند، عالم جلوهادبی  گاه حق است و هر جزء  شویم که همه موجودات در 

نگاه، می نوع  دارد. این  برای اخلاق زیستآفرینش حرمت و حقیقتی  از  تواند مبنایی  آن، حفاظت  فراهم کند که در  محیطی 

 طبیعت نه صرفاً یک ضرورت اقتصادی یا بهداشتی، بلکه تکلیفی معنوی و اخلاقی است. 
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بندی است و این تفسیر چه  مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که تفسیر عرفانی از نسبت انسان و طبیعت چگونه قابل صورت

طبیعت،  چون  محوری  مفاهیم  ابتدا  است  پرسش، لازم  این  به  پاسخ  برای  دارد؟  پایدار  زندگی  از  الگویی  ارائه  برای  ظرفیتی 

انسان، قداست عالم، وحدت وجودی یا پیوستگی هستی، خلافت، امانت، زهد، قناعت، اعتدال و مسئولیت نسبت به موجودات 

توانند با ادبیات معاصر پایداری، اخلاق  در متون عرفانی و دینی تحلیل شود. سپس باید روشن گردد که این مفاهیم چگونه می

 وگو شوند.محیط زیست و توسعه پایدار وارد گفت

اهمیت این مسئله از آن جهت است که بدون بازسازی مبانی معرفتی و ارزشی، الگوهای رایج حفاظت از محیط زیست ممکن  

نتوانند تغییر عمیقی در سبک زندگی ایجاد کنند. در مقابل، اگر های فنی یا مقررات اداری تقلیل یابند و  است به سطح توصیه

به سوی مصرف  نیز  عمل  در  که  دارد  بیشتری  احتمال  ببیند،  هستی  در  مشارکت  و  معنا، حرمت  افق  در  را  طبیعت  انسان، 

ای  کوشد میان دو حوزهمسئولانه، خودمهاری، مراقبت از منابع و همزیستی پایدار حرکت کند. از این منظر، پژوهش حاضر می

 شوند ــ یعنی عرفان و محیط زیست ــ پلی نظری و کاربردی برقرار سازد.که گاه جدا از هم دیده می

 

 . اهمیت و ضرورت پژوهش ۳

 توان در چند محور توضیح داد: ضرورت انجام این پژوهش را می

 . ضرورت نظری ۳-1

گذاری اختصاص یافته ها به مسائل فنی، اقتصادی، حقوقی و سیاستپژوهشای از  در حوزه مطالعات محیط زیست، بخش عمده

های عمیق معرفتی، فلسفی و معنوی نیز دارد. از این رو، تبیین یک چارچوب نظری  است، حال آنکه بحران محیط زیست ریشه

که بتواند نسبت انسان و طبیعت را از منظر عرفانی بازفهمی کند، به غنای ادبیات فلسفه محیط زیست و الهیات محیط زیست  

 رساند. وگو میان عرفان اسلامی و مباحث جدید پایداری یاری میکند. همچنین این پژوهش به توسعه گفتکمک می

 . ضرورت فرهنگی و بومی ۳-۲

با زمینه باید  از محیط زیست  برای اصلاح سبک زندگی و حفاظت  الگوی مؤثر  ایران و دیگر جوامع اسلامی، هرگونه  های  در 

الگوهایی که از بسترهای فکری متفاوت وارد می شوند، اگر با نظام معنایی جامعه پیوند  فرهنگی و دینی جامعه سازگار باشد. 

رو، استخراج اصول زیست پایدار از میراث عرفانی و دینی، ضرورتی بومی  نخورند، کمتر به رفتار پایدار منجر خواهند شد. از این

 و فرهنگی دارد. 

 . ضرورت تربیتی و اخلاقی ۳-۳

محور و گسسته از طبیعت، در نظامی  زده، منفعتگرا، شتاببحران محیط زیست، به بحران تربیتی نیز پیوند دارد. انسانِ مصرف

عرفان   بازخوانی  بنابراین،  است.  کرده  تأکید  موجودات  حرمت  و  قناعت، شفقت  بر خودمهاری،  کمتر  که  کرده  رشد  تربیت  از 

 محیطی، ضرورتی جدی دارد.عنوان منبعی برای تربیت اخلاق زیستبه
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 . ضرورت كاربردی ۳-4

توانند در  ها میهایی روشن برای زندگی پایدار استخراج کرد، این مؤلفهاگر بتوان از تفسیر عرفانی نسبت انسان و طبیعت، مؤلفه

ریزی شهری، رسانه، و سبک زندگی فردی و خانوادگی به کار گرفته شوند. بدین ترتیب،  گذاری فرهنگی، برنامهآموزش، سیاست

 های عملی نیز هست.پژوهش حاضر فقط جنبه نظری ندارد، بلکه واجد دلالت

 

 . اهداف پژوهش 4

 . هدف كلی 4-1

 تبیین تفسیر عرفانی از نسبت انسان و طبیعت و ارائه الگویی برای زندگی پایدار بر اساس این تفسیر.

 . اهداف فرعی 4-۲

 مبانی عرفانی و دینی نسبت انسان و طبیعت. تحلیل  . 1

 بررسی جایگاه طبیعت در متون عرفانی و ادبیات دینی.  . 2

 های اخلاقی تفسیر عرفانی برای مواجهه با محیط زیست.تبیین دلالت . 3

 های معاصر در اخلاق محیط زیست.مقایسه ضمنی این تفسیر با برخی دیدگاه  . 4

 های یک الگوی زندگی پایدار بر مبنای عرفان و معنویت.استخراج مؤلفه . 5

 

 های پژوهش . پرسش ۵

 شود؟ در تفسیر عرفانی، نسبت انسان و طبیعت چگونه فهم می . 1

 اند؟ ترین مفاهیم عرفانی و دینی مرتبط با محیط زیست کداممهم . 2

 هایی برای اخلاق محیط زیست و سبک زندگی پایدار دارند؟این مفاهیم چه دلالت . 3

 تفسیر عرفانی، الگویی نظری برای زندگی پایدار ارائه کرد؟توان بر اساس چگونه می . 4

 

 شناسی پژوهش . روش۶

بهره با  و  است  کیفی  روش،  نظر  از  و  بنیادی  هدف،  نظر  از  تفسیر  پژوهش حاضر  و  مفهومی  تحلیل  اسنادی،  تحلیل  از  گیری 

 تطبیقی انجام شده است. جامعه متنی پژوهش شامل چهار دسته منبع است: 

قرآن کریم، تفاسیر معتبر و احادیث مرتبط با طبیعت، خلقت، انسان، امانت، فساد در زمین، اسراف و   دینی:منابع   . 1

 اعتدال. 
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 عربی، مولوی، عطار، سهروردی، سعدی، حافظ و برخی شارحان عرفان اسلامی. آثار ابن  منابع عرفانی و ادبی: . 2

معاصر: . 3 نظری  زیست،  کتاب   منابع  محیط  الهیات  پایدار،  توسعه  زیست،  محیط  اخلاق  با  مرتبط  مقالات  و  ها 

 معنویت و اکولوژی عمیق. بوم

اخلاق زیستمقالات و کتاب   های داخلی:پژوهش . 4 فارسی در حوزه عرفان و محیط زیست،  اندیشه های  محیطی و 

 اسلامی درباره طبیعت. 

قالب خوشه از متون عرفانی و دینی استخراج شد؛ سپس این مفاهیم در  ابتدا مفاهیم محوری  تحلیل،  فرایند  های معنایی در 

ها، الگویی  بندیهای زندگی پایدار بررسی شد؛ و در نهایت، بر پایه این دستهها با مؤلفهبندی گردید؛ در ادامه، نسبت آندسته

میان   تطبیق  و  اصلی  متون  به  مراجعه  منابع،  تنوع  از  اعتبار،  افزایش  برای  گردید.  تدوین  پایدار  زندگی  برای  پیشنهادی 

 های کلاسیک و معاصر استفاده شد. دیدگاه 

 

 . پیشینه پژوهش7

 . پیشینه داخلی7-1

ها و  اند. نصر در ترجمههای اخیر، شماری از پژوهشگران ایرانی به نسبت دین، عرفان و محیط زیست توجه نشان دادهدر سال

(.  1۳8۵اش، بارها بر قداست طبیعت در سنت اسلامی و پیامدهای سکولارشدن نگاه به عالم تأکید کرده است )نصر،  آثار فارسی

(.  1۳88های تربیت دینی برای بازسازی رابطه انسان با جهان سخن گفته است )باقری،  باقری نیز در برخی آثار خود، از ظرفیت

همچنین در برخی مقالات فارسی، مضامینی چون »اخلاق محیط زیست در اسلام«، »نگاه قرآن به طبیعت«، »بازتاب عناصر  

یا  مطالعات  این  از  مهمی  بخش  این حال،  با  است.  بررسی شده  دینی«  متون  در  »الگوی مصرف  و  عرفانی«  در شعر  طبیعی 

شوند و کمتر به صورت یکپارچه از تفسیر عرفانی نسبت انسان و طبیعت به اند، یا به یکی از ابعاد موضوع محدود میتوصیفی

 کنند. سمت طراحی یک الگوی زندگی پایدار حرکت می

زیباییهایی که به آثار مولوی، سعدی و عطار پرداختهپژوهش بر  شناسی طبیعت یا اشارات رمزی تأکید دارند، نه بر  اند، غالباً 

زیست  و  اخلاقی  چون  پیامدهای  مفاهیمی  بر  اگرچه  زیست،  محیط  زمینه  در  اسلامی  مطالعات  همچنین  نگاه.  این  محیطی 

از   تکیه میخلافت، امانت و نهی  ادبیات عرفانی و ظرفیتفساد  از  گاه  اما  معنویتکنند،  پایدار  های  برای سبک زندگی  محور 

از اینغفلت می پایدار همچنان محسوس  ورزند.  الگوی زیست  عرفان، محیط زیست و  رو، خلأ پژوهشی در زمینه پیوند میان 

 است. 

 . پیشینه خارجی 7-۲

از سلطه  های تاریخی بحران اکولوژیک را در برخی قرائتدر ادبیات جهانی، لین وایت در مقاله مشهور خود، ریشه های دینی 

ها را درباره نسبت دین و محیط زیست برانگیخت. در  (. این مقاله موجی از بحث1۹۶7وجو کرد )وایت،  انسان بر طبیعت جست

اند و  ویژه اسلام، واجد نگرشی قدسی به طبیعتهای دینی اصیل، بهمقابل، متفکرانی چون سیدحسین نصر نشان دادند که سنت

(. مری ایولین تاکر و جان گریم نیز  1۹۹۶محیطی در واقع محصول گسست انسان مدرن از این نگرش است )نصر، بحران زیست

 (. 2۰۰1اند )تاکر و گریم، محیطی تأکید کردهگیری اخلاق زیستهای دینی در شکلدر آثار خود بر نقش سنت
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از انسان با طرح »اکولوژی عمیق« خواستار عبور  فلسفه محیط زیست، آرن ناس  محوری سطحی و حرکت به سوی  در حوزه 

(. هلمز رولستون سوم و پل تیلور نیز بر ارزش ذاتی طبیعت تأکید کردند 1۹7۳درک پیوستگی همه اشکال حیات شد )ناس،  

رولستون،  1۹8۶)تیلور،   بوم1۹88؛  حوزه  در  پژوهش(.  زیستن،  معنویت،  در  سادگی  معنویت،  نسبت  درباره  مختلفی  های 

سازی زندگی پایدار هنوز  های آن برای مدلخودمحدودسازی و پایداری انجام شده است، اما تمرکز بر عرفان اسلامی و ظرفیت

 به اندازه کافی گسترش نیافته است. 

پیشینه نشان می تلفیق سه حوزه عرفان اسلامی، اخلاق محیط زیست و  در مجموع، بررسی  دهد که پژوهش حاضر از حیث 

 الگوی زندگی پایدار دارای نوآوری نسبی است. 

 

 . چارچوب مفهومی پژوهش8

 . مفهوم طبیعت و محیط زیست 8-1

طبیعت در این پژوهش، صرفاً به معنای محیط فیزیکی پیرامون انسان نیست، بلکه کلیت عالم طبیعی شامل زمین، آب، هوا،  

ای از روابط میان انسان و  گیرد. محیط زیست نیز به شبکهها و فرایندهای حیات را دربرمیبومحیوانات، مناظر، زیستگیاهان،  

 یابد. دیگر عناصر طبیعی اشاره دارد که حیات در آن جریان می

 . مفهوم تفسیر عرفانی 8-۲

مراد از تفسیر عرفانی در این پژوهش، برداشتی از عالم و انسان است که بر مبنای مفاهیمی چون وحدت در کثرت، تجلی اسماء  

گیرد. این تفسیر، طبیعت بودن هستی صورت میبودن جهان، سلوک، شهود، ادب حضور، فقر وجودی انسان و قدسیالهی، آیت

 داند.را نه صرفاً ابژه شناخت تجربی، بلکه ساحتی معنوی و تفسیربردار می

 . مفهوم زندگی پایدار 8-۳

شود که هم امکان تداوم حیات ای تأمین میگونه زندگی پایدار در این مقاله، سبکی از زیستن است که در آن، نیازهای انسان به

انسان میان  اقتصادی  ها، نسلطبیعی و اجتماعی حفظ گردد و هم عدالت  موجودات رعایت شود. این مفهوم صرفاً  ها و سایر 

 (. 1۹87نیست، بلکه ابعاد اخلاقی، فرهنگی، روانی و معنوی نیز دارد )گزارش برونتلند، 

 

 . مبانی عرفانی نسبت انسان و طبیعت۹

 . جهان به مثابه آیه و تجلی۹-1

بنیادی از  جهانیکی  در  اصول  آیتترین  عرفانی،  بهبینی  مکرر  طبیعت  دینی،  متون  در  است.  عالم  نشانهبودن  برای  عنوان  ای 

لأُِولیِ الأل لَآیاتٍ  واَلنَّهارِ  اللَّیلِ  السَّماواتِ واَلأرضِ واَختِلافِ  عمران:  بابِ« )آلتفکر، تذکر و ایمان معرفی شده است: »إنَِّ فیِ خَلقِ 
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عربی جهان را محل ظهور حق در  اند. ابنبودن را بسط داده و عالم را تجلی اسماء و صفات الهی دانسته(. عرفا این آیت1۹۰

 (. 2۰۰۳عربی،  ای از تجلی الهی دارد )ابنبیند و بر آن است که هر موجودی بهرهصور کثرت می

اند و  ای از حقیقتروح و فاقد معنا نیست. کوه، درخت، آب، پرنده و خاک، هر یک نشانهای بیبر این اساس، طبیعت دیگر عرصه

تواند مبنای احترام به طبیعت باشد؛ زیرا تخریب طبیعت در این  از جایگاهی در نظام هستی برخوردارند. چنین دیدگاهی می

 حرمتی به آیات الهی است. افق، تنها تخریب ماده نیست، بلکه بی

 . وحدت در كثرت و پیوستگی هستی ۹-۲

به اسلامی،  وحدتعرفان  سنت  در  تمایز  ویژه  مخلوق  و  خالق  میان  اگرچه  دارد.  تأکید  هستی  مراتب  پیوستگی  بر  محور، 

ontological  نگاه، برقرار است، اما جهان در مقام ظهور، شبکه با حقیقت واحد است. این  تجلیات مرتبط  ارتباطات و  از  ای 

بازمی از عالم  را از خودبنیادی و جدایی  از سامانهانسان  تنها نیست؛ او جزئی  ای زنده، معنادار و مرتبط دارد. انسان در جهان 

 است. 

کند که هر کنش داستان است؛ زیرا تأکید مینگر و اکولوژیک هم های کل از منظر محیط زیست، این اصل با بسیاری از دیدگاه 

شناختی یا سیستمی  گذارد. تفاوت اساسی در آن است که عرفان این پیوستگی را صرفاً زیستانسان بر کل شبکه حیات اثر می

 بیند، بلکه برای آن معنای قدسی قائل است. نمی

 دار. انسان به مثابه خلیفه و امانت۹-۳

(. همچنین امانت الهی بر دوش او نهاده شده ۳۰در قرآن، انسان دارای شأن خلافت است: »إِنیّ جاعِلٌ فیِ الأَرضِ خَلیفَة« )بقره: 

(. در خوانش عرفانی، خلافت به معنای قدرت خودسرانه بر طبیعت نیست، بلکه دلالت بر مسئولیت، معرفت و 72است )احزاب:  

عدالت دارد. خلیفه، باید مظهر اسماء الهی چون رحمت، حکمت و عدل باشد. بنابراین، اگر انسان به نام خلافت به تخریب زمین  

 بپردازد، در واقع از حقیقت خلافت فاصله گرفته است.

 . ادب، شفقت و حرمت موجودات۹-4

از بنیادین با خدا یا استاد محدود نیست، بلکه  در سنت عرفانی، ادب یکی  ترین فضایل سلوک است. ادب تنها به رابطه انسان 

شود. در آثار سعدی، مولوی و عطار، بارها به شفقت، همدلی و آزار نرساندن به  شامل نحوه مواجهه او با عالم و موجودات نیز می

بسط می را  دیگران  رعایت حق  و  رحمت  اعتدال،  اخلاق  بوستان،  و  گلستان  در  است. سعدی  اشاره شده  این  مخلوقات  دهد؛ 

 اخلاقی، به موجودات غیرانسانی نیز توسعه داد.توان در خوانشی بوم»دیگران« را می

با جان نیز  میدار دیدن عالم و نسبتمولوی  موجودات، افقی  به  آگاهی  تسبیح و  نوعی  دادن  گشاید که در آن، طبیعت واجد 

 (. حضور و حرمت است )مولوی
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 گراییمصرف . زهد، قناعت و نقد ۹-۵

پایدار باشد، زهد و قناعت است. زهد در معنای اصیل خود، به  های عرفانی که میترین آموزهیکی از مهم تواند مبنای زندگی 

محور به دنیاست. انسان زاهد، طبیعت را برای تصاحب و انباشت  معنای نفی جهان نیست، بلکه نفی دلبستگی افراطی و مصرف

 کند.ای مسئولانه تعامل میخواهد، بلکه با آن در حد نیاز و به شیوهنمی

گسیخته و تولید نیازهای کاذب است. در این  گرایی لجامدر روزگار معاصر، یکی از عوامل اصلی تخریب محیط زیست، مصرف

مصرف و پایدار فراهم  ای برای سبک زندگی کمتواند پایهزمینه، عرفان با تأکید بر بسندگی، سادگی و آزادی از اسارت اشیا، می

 (. 1۹۹۶آورد )نصر، 

 

 . بازتاب طبیعت در متون دینی و عرفانی10

 . طبیعت در قرآن 10-1

قرآن کریم سرشار از ارجاعات به طبیعت است: آسمان، زمین، شب و روز، باد، باران، کوه، دریا، گیاه، حیوان، باغ، رود، نور و  

زمینه زندگی انسان نیست، بلکه بخشی از متن  منطق قرآنی صرفاً پسدهد که طبیعت در  ظلمت. این حضور گسترده نشان می

کنند. در عین حال، قرآن از »فساد در زمین«  هدایت است. آیات فراوانی انسان را به »نظر«، »تدبر« و »سیر« در عالم دعوت می

 (. ۳1نماید: »کُلوا واَشرَبوا وَلا تُسرِفوا إِنَّهُ لا یحُِبُّ المُسرِفین« )اعراف: کند و اسراف را نکوهش مینهی می

به بهرهبخش است: از یکاین دوگانه هدایت از تجاوز و اسراف. بنابراین، بهرهسو دعوت  از  مندی، و از سوی دیگر نهی  برداری 

 طبیعت در منطق قرآنی مشروط به اخلاق، اعتدال و مسئولیت است. 

 . طبیعت در حدیث10-۲

شود. در احادیث، کاشتن درخت، سیراب  در روایات اسلامی نیز احترام به درخت، آب، حیوانات، زمین و منابع طبیعی دیده می

نشان   روایات  این  است.  گرفته  قرار  تأکید  مورد  نعمت  اتلاف  منع  و  محیط  پاکیزگی  حیوانات،  آزار  از  پرهیز  جانوران،  کردن 

دهد که اخلاق محیط زیست در سنت اسلامی صرفاً نتیجه تفسیرهای متأخر نیست، بلکه ریشه در متون اولیه نیز دارد )حرّ  می

 ق(. 1۴۰۹عاملی، 

 . طبیعت در عرفان و ادبیات فارسی 10-۳

غنی از  فارسی  عرفانی  دیوان شمس،  ادبیات  و  مثنوی  در  مولوی  است.  طبیعت  و  انسان  معنوی  رابطه  فهم  برای  منابع  ترین 

کند و جهان های سلوک تبدیل می الطیر، پرندگان را به سوژه بیند. عطار در منطقنوا با حقیقت میطبیعت را زنده، گویا و هم 

را حامل معنا می فقط بهطبیعی  نه  باد، سرو، گل، سبزه و آب  باغ،  از  زیباییسازد. حافظ  بلکه بهعنوان عناصر  مثابه  شناختی، 

فهمد که در آن، کند. سهروردی نیز در حکمت اشراق، جهان را در سلسله مراتب نورانی میرمزهای حضور و اشارت استفاده می

 (. ای از نور دارند )سهروردیهمه موجودات بهره
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نمی زیست سخن  محیط  علوم  مستقیمِ  قالب  در  اگرچه  متون  زیباشناسی  این  نوعی  پرورش  برای  بالایی  ظرفیت  اما  گویند، 

 اخلاقی و معنوی نسبت به طبیعت دارند. 

 

 های معاصر محیط زیست. نسبت تفسیر عرفانی با دیدگاه 11

 پوشانی با اكولوژی عمیق . هم11-1

(. تفسیر  1۹7۳کند )ناس، محوری، بر ارزش ذاتی همه موجودات و پیوستگی شبکه حیات تأکید میاکولوژی عمیق با نقد انسان

پوشانی دارد. با این حال، عرفان  عرفانی نیز از جهت عبور از خودمرکزبینی انسان و تأکید بر پیوستگی هستی، با این دیدگاه هم

 فهمد، نه صرفاً در قالب نظام طبیعی. اسلامی این پیوستگی را در پرتو توحید و تجلی می

 . نسبت با توسعه پایدار11-۲

های آینده  ویژه پس از گزارش برونتلند، بر تأمین نیازهای نسل حاضر بدون به خطر انداختن توان نسلگفتمان توسعه پایدار، به 

(. اگرچه این تعریف عمدتاً در سطح  1۹87برای تأمین نیازهایشان تأکید کرده است )کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه،  

تفسیر عرفانی میسیاست بیان شده، اما  اقتصادی و اجتماعی  نگاه، گذاری  به آن عمق اخلاقی و معنوی ببخشد. در این  تواند 

 پایداری فقط حفظ منابع نیست، بلکه حفظ حرمت عالم و تعادل درونی انسان نیز هست.

 . نسبت با اخلاق محیط زیست11-۳

گوید محیطی سخن میاخلاق محیط زیست در اشکال مختلف خود، از ارزش ذاتی طبیعت، مسئولیت انسانی و عدالت زیست

دهد.  قدسی و تربیتی قرار میها را در افقی جهت است، اما آن(. تفسیر عرفانی با این مباحث هم1۹8۶؛ تیلور، 1۹88)رولستون، 

در واقع، مسئولیت در قبال طبیعت در عرفان صرفاً یک وظیفه حقوقی یا اخلاق سکولار نیست، بلکه بخشی از سلوک معنوی  

 انسان است. 

 

 . الگوی پیشنهادی برای زندگی پایدار بر مبنای تفسیر عرفانی1۲

پیشین، می مباحث  پایه  بهبر  آن  عناصر  که  کرد  ارائه  پایدار  زندگی  برای  الگویی  همتوان  و  طور  دینی  اخلاق  عرفان،  از  زمان 

 گیرند. این الگو دارای چند بُعد اصلی است: ادبیات معاصر پایداری الهام می

 دیدن طبیعت شناختی: قدسی . بُعد هستی 1۲-1

»منبع« تلقی شود، حفاظت از آن نیز غالباً تابع نخستین مؤلفه این الگو، تغییر نگاه به طبیعت است. تا زمانی که طبیعت صرفاً  

مثابه آیه، تجلی و امانت دیده شود، نوع تعامل با آن دگرگون خواهد شد. در این  مدت خواهد بود. اما اگر طبیعت بهمنافع کوتاه 

 مند از جهان تأکید کند. سازی باید بر فهم قدسی، معنوی و رابطهبُعد، آموزش و فرهنگ



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 ی، د78سال هفتم، شماره 

۳7 

 

 شناختی: انسانِ مسئول، نه انسانِ مسلط . بُعد انسان 1۲-۲

مسئولیت شأن،  این  اما  است،  خلافت  شأن  و  اراده  عقل،  از  برخوردار  موجودی  انسان  الگو،  این  از  در  باید  انسان  است.  زا 

این بازتعریف، مبنای اخلاقی کنشپنداری مطلق فاصله بگیرد و خود را امانتخودبنیادی و مالک های روزمره دار زمین بداند. 

 گیرد.قرار می

 . بُعد اخلاقی: حرمت، شفقت و عدالت1۲-۳

 اند از:زندگی پایدار بدون اخلاق پایدار ممکن نیست. سه اصل محوری در این بُعد عبارت

 رویه؛ برداری بیپرهیز از تخریب، آلودگی و بهره حرمت طبیعت: •

 ها؛بومتوجه به حقوق حیوانات، گیاهان و زیست شفقت به موجودات: •

 های آینده و توزیع عادلانه منابع. رعایت حقوق نسل عدالت: •

 . بُعد رفتاری: قناعت، خودمهاری و پرهیز از اسراف 1۲-4

بسندگی و رهایی از مصرف بر مهار نفس،  به کاهش مصرف غیرضروری،  عرفان  الگو  این  رفتاری،  تأکید دارد. در سطح  زدگی 

از تجملانتخاب سبک زندگی ساده گرایی و ترجیح کیفیت بر  تر، استفاده مسئولانه از آب و انرژی، کاهش تولید زباله، پرهیز 

 کند. کمیت دعوت می

 جو. بُعد اجتماعی: جامعه همدل و مشاركت 1۲-۵

ای از نهادهای آموزشی، فرهنگی، دینی و اجتماعی از آن پشتیبانی کنند.  زندگی پایدار صرفاً انتخابی فردی نیست. باید شبکه

 توانند در بازتولید فرهنگ مراقبت از طبیعت نقش ایفا کنند. خانواده، مدرسه، دانشگاه، رسانه و نهادهای دینی می

توانند به خدمت حفاظت از محیط زیست  های دینی مانند وقف، تعاون، انفاق، و مسئولیت اجتماعی نیز میدر این سطح، سنت

 درآیند. 

 . بُعد تربیتی: پرورش حساسیت معنوی نسبت به جهان1۲-۶

دهند.  کنند و به آن پاسخ اخلاقی میبینند، حس میهایی است که طبیعت را مییکی از ارکان الگوی پیشنهادی، تربیت انسان

و  مشاهده  سکوت،  تأمل،  تقویت  طبیعت،  در  حضور  مستقیم  تجربه  طبیعت،  آیات  عرفانی،  ادبیات  آموزش  طریق  از  امر  این 

 شود. شکرگزاری ممکن می

زیست تربیت  الگو،  این  صرفه در  یا  بازیافت  قوانین  آموزش  فقط  معنویمحیطی  »آگاهی  نوعی  پرورش  بلکه  نیست،  -جویی 

 اخلاقی« نسبت به عالم است. 

 

 



 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی

 1404 ی، د78سال هفتم، شماره 

۳8 

 

 ها. بحث و تفسیر یافته1۳

داشته باشد. این  تواند سهمی مؤثر در بازسازی نسبت انسان و طبیعت  دهد که عرفان اسلامی میهای پژوهش نشان مییافته

تواند داده، هشدار و راهکار فنی  کردن علم محیط زیست، بلکه در تکمیل و تعمیق مبانی آن است. علم میسهم نه در جایگزین

مدت خود به نفع کل حیات بگذرد، و چرا  ارائه دهد؛ اما اینکه چرا انسان باید خویشتن را محدود کند، چرا باید از منافع کوتاه 

 یابند. های اخلاقی و معنوی پاسخ کافی نمیاند که بدون پشتوانههاییطبیعت سزاوار حرمت است، پرسش

آورد و او را در متن هستی قرار  کند. عرفان، انسان را از مرکزیت متورم خود پایین میدر اینجا عرفان نقشی بنیادین پیدا می

جابهمی این  متواضعدهد.  انسان  دارد:  مهمی  رفتاری  پیامدهای  معرفتی،  میجایی  میتر  مهار  را  خود  مصرف  با  شود،  کند، 

 بیند. سازد و پیشرفت را صرفاً در انباشت مادی نمیای غیرابزاری برقرار میموجودات دیگر رابطه

دهد که بسیاری از مفاهیم عرفانی قابلیت ترجمه به زبان معاصر پایداری را دارند. برای مثال، زهد  ها نشان میهمچنین یافته

بهمی مصرف تواند  نقد  بهمثابه  قناعت  شود؛  فهم  به گرایی  ادب  مسئولانه؛  مصرف  الگوی  طبیعت؛  مثابه  با  مواجهه  اخلاق  مثابه 

به  به توحید  و خلافت  هستی؛  کل  از  انسان  نفی گسست  بینمثابه  مسئولیت  بینمثابه  و  مفهومی،  نسلی  ترجمه  این  موجودی. 

 آورد.سازی گفتمان پایداری در جوامع اسلامی فراهم میراهی برای بومی

ترجمه نشود،   کاربردی و اجتماعی  زبان  به  از عرفان در حوزه محیط زیست، اگر  توجه داشت که استفاده  باید  در عین حال، 

رو، یکی از نتایج مهم پژوهش آن است که عرفان باید به حوزه تربیت،  ممکن است در سطح تأملات انتزاعی باقی بماند. از این

محیطی صرفاً یک بحث ادبی یا سبک زندگی، سیاست فرهنگی و حتی الگوهای توسعه راه پیدا کند. به بیان دیگر، عرفان زیست

 نظری نیست، بلکه باید به کنش و ساختار اجتماعی متصل شود. 

 

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر با هدف تبیین تفسیر عرفانی از نسبت انسان و طبیعت و ارائه الگویی برای زندگی پایدار انجام شد. نتایج نشان  

نه  داد که در سنت عرفانی و دینی، طبیعت واجد معنا، قداست، حرمت و پیوستگی با حقیقت است. انسان نیز در این سنت، 

 دار، خلیفه و مسئول حفظ تعادل در جهان است. مالک مطلق طبیعت، بلکه امانت

آیت مفاهیمی چون  که  داد  نشان  عرفانی  و  دینی  متون  قناعت، بررسی  زهد،  امانت،  ادب، شفقت، خلافت،  تجلی،  عالم،  بودن 

توانند بنیانی برای اخلاق محیط زیست و سبک زندگی پایدار فراهم آورند. همچنین، این مفاهیم  اعتدال و پرهیز از اسراف، می

هم دارای  پایدار  توسعه  و  زیست  محیط  اخلاق  عمیق،  اکولوژی  مانند  معاصر  رویکردهای  برخی  عرفان  پوشانیبا  هرچند  اند، 

 بخشد. مند میاسلامی به این مباحث عمق قدسی و غایت

دیدن طبیعت، بازتعریف بر پایه این تحلیل، الگوی پیشنهادی پژوهش برای زندگی پایدار شامل شش بُعد اساسی است: قدسی

به تربیت انسان  و  اجتماعی،  مشارکت  تقویت  مصرفی،  رفتار  اصلاح  شفقت،  و  حرمت  اخلاق  به  التزام  مسئول،  موجود  مثابه 

تواند مبنایی بومی و معناگرا برای مواجهه با بحران محیط زیست در جامعه  حساسیت معنوی نسبت به جهان. چنین الگویی می

 ایرانی و اسلامی فراهم آورد. 
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نهایت، می تفسیر در  بود.  ناتمام خواهد  راهی  هستی،  به  انسان  نگرش  اصلاح  بدون  زیست  بحران محیط  که حل  گفت  توان 

عرفانی از نسبت انسان و طبیعت، با بازگرداندن معنا، حرمت و مسئولیت به این رابطه، ظرفیت آن را دارد که به یکی از منابع  

 مهم بازاندیشی در زندگی پایدار تبدیل شود. 
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 (. تفسیر نمونه. تهران: دارالکتب الإسلامیة. 1۳7۴مکارم شیرازی، ناصر و همکاران. ) •

 (. قم: مشهور. 1۳7۹البلاغه. ترجمه محمد دشتی. ) نهج •
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